NORDI(

1. WALKING
i Loy RN LESIE

LEKNO, 27 1X 2026

P

Swiatowy Dzien Serca
Nadlesnictwo Babki — niedziela, 27 wrzesnia 2026 roku

Lesnicy i kardiolodzy zapraszajg na Nordic Walking w lesie

W niedziele, 27 wrze$nia 2026 roku o godzinie 10:30 lednicy i kardiolodzy dbajacy o
zdrowie i kondycje fizyczng zapraszajg swoich przyjaciét, mitosnikow lasu i rekreacji na wedréwke
do Nadlesnictwa Babki. W programie nordyckie spacery ,po zdrowie” i dla regenerujacego
odprezenia. Wiadomosci o lesie i przyrodzie bedg udzielaé le$nicy, a o zdrowiu i prawidtowej diecie
beda informowa¢ fachowcy. Okazjg do spotkania na trasie w lesie jest Swiatowy Dzier Serca oraz
trwajgca kampania ,,Lasom Przyjazny”. W tym roku spotykamy sie juz po raz dwudziesty!

Od lat uczestnicza w naszej imprezie osoby, ktore zawdzieczaja swoje zycie operacji
transplantacji serca. Dla nich aktywnos¢ fizyczna jest wyjatkowo waina, nie zabraknie tych
szczesSciarzy rowniez w tym roku. Dajg oni Swiadectwo, ze po tak powaznej operacji mozna cieszy¢
sie zyciem, pracowacé, uprawiac sport, podrézowac...Jest w tym gronie Karol Pretnicki, uczestnik
naszych spotkan, ktéry we wrzesniu obchodzi¢ bedzie jubileusz 25 lat z drugim sercem.

Od 2010 roku przeszczepy serca ze znakomitym efektem przeprowadzane s3 w Poznaniu, w
Szpitalu Klinicznym przez zespét prof. Marka Jemielitego.

Nordic Walking to sport, ktéry pozwala trenowac i utrzymywac cate ciato: serce, mieénie, stawy
w dobrej kondycji — bez przecigzania. Trasy spaceru opracowano dla entuzjastéw przyrody i pasjona-
téw niezwyktych wycieczek, ktorzy lubig wedrowadé po lesie, poswiecajgc nieco wiecej uwagi spoty-
kanym roslinom i zwierzetom.

TRASA A (NIEBIESKA) ,Przez aleje grabowg” - (dtugos¢ 1,3 km, szacunkowy czas przejscia
spacerowym krokiem ok. 30 min, trasa o niskim poziomie trudnosci — wskazane odpowiednie
obuwie terenowe)

Oznakowanie trasy — niebieskie wstazki

TRASA B (ZIELONA) , Dookofa Jeziora tekno” - (dtugosé 3,1 km, szacunkowy czas przejscia Srednim
tempem ok. 1 h, trasa o sSrednim poziomie trudnosci — wskazane odpowiednie obuwie terenowe)
Oznakowanie trasy — zielone wstgzki

TRASA C (CZERWONA) — ,,Do pasnika zubroni” - (dtugos¢ 9,0 km, szacunkowy czas przejscia przez
zaawansowanych uczestnikow ok. 2,5 h, trasa posiada fragmenty trudne do pokonania — wskazane
odpowiednie obuwie terenowe)
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Oznakowanie trasy — czerwone wstazki

Na kazdej trasie wskazane jest obuwie terenowe i stréj spacerowy ,na kazdg pogode”. Podczas
spaceru Nordic Walking bedg obecni instruktorzy NW oraz lesnicy Nadle$nictwa Babki.

Po spacerze zapraszamy uczestnikdbw Nordic Walking na zdrowy, lesny positek.
Woptata na pokrycie kosztow positku wynosi 60 zt/osoba. Ptatnos$é gotéwka bedzie mozliwa przed
wyruszeniem na trasy (w godz. 10:30 — 11:00) u Organizatora.

Spotykamy sie o 10:30 w miejscu postoju pojazdow przy siedzibie lesnictwa tekno.
https://maps.app.goo.gl/sTLrxcULP3pzcZYh8 52.15365455069485, 17.15088543101258

Mapka dojazdu w zataczeniu.

Organizatorami aktywnego spotkania w lesie sg: Polskie Towarzystwo Lesne Oddziat Wielkopolski
oraz Nadlesnictwo Babki. Ze wzgledow organizacyjnych prosimy o potwierdzenie udziatu w
terminie do dnia 22.09.2026 r. , na adres dawid.wojkiewicz@poznan.lasy.gov.pl DW
katarzyna.gomulkiewicz@poznan.lasy.gov.pl

Dalsze informacje znajdujg sie na stronie: www.wielkopolski.ptl.pl

Jerzy Flisykowski — Polskie Towarzystwo Lesne
Piotr Dylewicz — Polskie Towarzystwo Kardiologiczne
Dawid Wéjkiewicz — Nadlesnictwo Babki

Mapka dojazdu:
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